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 Maurício Clauzet 

42 anos 
vegetariano 
escalador e montanhista há 21 anos 
engenheiro de produção / software 
ex professor universitário 
consultor 
fotógrafo 
film maker ... 
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estudo: 
Realização  

X 
Medo do Desconhecido  

+ 
Ansiedade

o que é uma aventura ?



Escalar é uma atividade com  
comprometimento e risco
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.... Tempo       .... Vento    
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Makalu 8463m

himalaya
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Caminhada ao Campo base 
122km 

perfil de altitude













































































* experiência * 
 

nasce do processo de  
observar e aprender com  

os erros e acertos.  

* CONSCIÊNCIA * 
 

assuma que  
sua vida é  

fruto de suas escolhas
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1400Km de pedal nas montanhas  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em uma escalada,  
ou em um projeto qualquer, 
todo o caminho percorrido  

deve importar 
e não apenas o destino/objetivo
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sua vida muda quando você muda 

“comece em você  
as mudanças que você quer  

para o mundo”  
Gandhi



MauricioClauzet.pro.br 
 

MauricioClauzet@gMail.com 
024   9991.1555

obrigado

mailto:mauricioclauzet@gmail.com?subject=

